[bookmark: _GoBack]Примерное  меню  для категории: МБДОУ ДС №251 г. Челябинск                         1 неделя                                                                                        «Утверждаю»
                                                                     САД                                                                                                                                                                               Заведующий:  Мальцева Н.А.
	Понедельник
	вых.
	Цена
	Втроник
	вых.
	Цена
	Среда 
	вых.
	Цена
	Четверг
	вых.
	Цена
	Пятница
	вых.
	Цена

	Завтрак:
Гречневая каша
Батон с маслом, сыром.
Чай с сахаром. Конфета.
	
150
40/9/8
180
22
	
3,74
3,37

0,58
3
	Завтрак:
Твор. запеканка
Батон с маслом, сыром.
Какао на молоке.
Банан.
	
150
40/9/8
180
170
	
6,19
3,37

7,52
15,23
	Завтрак:
Омлет на пару.
Батон с маслом, сыром. 
Коф. напиток  с мол.
Банан.

	
100
40/9/8
180
170
	
8,04
3,37

6,29
15,69
	Завтрак:
Лакомка из творога
Батон с маслом, сыром.
Какао  с молоком. 
Яблоко.
	
150

40/9/8
180
100
	
23,78
3,37
7,13
6,1
7.52
6.11
	Завтрак:
Каша рисовая, мол.
Батон с маслом, сыром.

Коф. напиток  с мол.
Яблоко.
	
200
40/9/
8
180
100
	
5,36
3,37


4,14
8,67

	II Завтрак: 
Сок  
Печенье
	
100
22
	
4,88
1,46
	II Завтрак: 
Сок  
Печенье
	
100
22
	
4,88
1,46
	II Завтрак: 
Сок  
Печенье
	
100
22
	
4,88
1,46
	II Завтрак: 
Сок  
Печенье
	
100
22
	
4,88
1,46
	II Завтрак: 
Сок  
Печенье
	
100
22
	
4,88
1,46

	Обед: 
Салат из репчатого лука.
Рассольник со сметаной. 
Рыбная котлета.
Свекла, туш. с овощами.
Компот из с/фр.
Хлеб ржаной.

	
30

250

70
150

180
45
	
0,9

4,97

24,3
5,11

1,67
0,85
	Обед: 
Салат из моркови.
Щи из св. капустой  со сметаной. 
Печень по-строгановски.
Картофельное пюре.
Компот из с/фр.
Хлеб ржаной.
	
50

250

100
150

180
45
	
3,0

3,83

10,44
4,61

1,67
0,85
	Обед: 
Икра кабачковая.

Суп картофельный с бобовыми.
Соус сметанный.
Мясокапустная запеканка.
Компот из с/фр.
Хлеб ржаной.

	
50

250

20
180

180
45
	
3,14

4,38

0,69
22,49

1,67
0,85
	Обед: 
Салат из зелёного горошка.
Борщ со сметаной. 
Биточки из мяса.
Картофель отварной.

Компот из с/фр.
Хлеб ржаной.
	
50

250
70
150


180
45
	
1,76

3,55
21,96
2,32


1,67
0,85
	Обед: 
Салат из белокочан.капусты.
Суп вермишелевый со сметаной. 
Птица отварная.
Рагу из овощей

Компот из с/фр.
Хлеб ржаной.


	
50

250

65
150

180
45
	
1,54

4,63

12,91
3,56

1,67
0,85

	Полдник:
Каша пшённая.
Хлеб пшеничный.
Пирожок с 
картошкой.
Кофейный напиток  с мол.

	
200
25
70

180
	
6,69
0,56
2,66

6,29
	Полдник:
Сосиска
Овощи тушённые.
Хлеб пшеничный.
Булочка
домашняя.
Чай  с молоком.

	
55
150
25
70

180
	
10,44
5,93
0,8


7,03
	Полдник:

Каша манная.
Хлеб пшеничный.
Чай с молоком.
Ватрушка с повидлом.

	

200
25
180
70
	

7,21
0,85
7,52
4,01
	Полдник:
Рыба, припущенная в молоке
Свекла, туш с овощами.
Хлеб пшеничный..
Кофейный напиток  с мол.
	
70


150

25
180
	
24,65


3,62

0,8
6,33
	Полдник:
Каша кукурузная.
Хлеб пшеничный.
Кефир.
Булочка 
« Российская».
	
200
25
180
70
	
3,8
0,8
3,81
2,47

	Примерная стоимость дня
	66,66 руб.
	
	86,93 руб.
	
	88,99 руб.
	
	108,99 руб.
	
	70,0 руб.



